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StUCHOWA STYMULAGIAYNEUROSENSORYCZNA

Metoda Tomatisa® jest procedurg terapeutyczng, stosowang u dzieci i oséb dorostych
borykajacych sie z zaktéceniami uwagi stuchowej i koncentracji, oraz szeroko rozumianymi
problemami szkolnymi i zaburzeniami emocjonalnymi. Metoda zostata opracowana przez
prof. Alfreda Tomatisa (1920-2001), francuskiego lekarza, profesora otolaryngologii. Poswiecit
on znaczng czes¢ swej kariery na badanie zwigzkéow miedzy styszeniem a komunikowaniem sie.
Jego odkrycia zostaty potwierdzone w laboratorium fizjologicznym na Sorbonie i w roku 1957
i 1960 przedstawiono je Akademii Nauk i Akademii Medycznej w Paryzu. Od konca lat 70.
procedury terapeutyczne wchodzgce w sktad metody Tomatisa® stosowane sg z powodzeniem
w setkach placoéwek pedagogicznych i osrodkéw terapeutycznych na catym swiecie.

Po kilkudziesieciu latach badan nad wptywem zmystu stuchu na rozwéj i funkcjonowanie
cztowieka, metode Tomatisa® stosuje sie z powodzeniem w terapii takich dysfunkgji, jak:

zaburzenia uczenia, takie jak: dysleksja, dyskalkulia, dysgrafia, dysortografia, dyspraksja
problemy z orientacjg przestrzenng

zaburzenia koncentracji i uwagi, m.in. w ADHD

zaburzenia emocjonalne, m.in. obnizona samoocena, nadmierna lekliwos¢

nieradzenie sobie ze stresem, wycofanie, agresja

zaburzenia porozumiewania sie, tj. jgkanie, opézniony rozwéj mowy, wady wymowy, SLI
globalne zaburzenia rozwojowe, m.in. autyzm, zespé6t Aspergera

zaburzenia genetyczne, m.in. zespot Retta, zesp6t Turnera, zespot Downa
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ON MNIE NIE SLtUCHA! ONA SIE CIAGLE GAPI W OKNO! TO NIEWYCHOWANE DZIECKO!

Bardzo czesto rodzice i nauczyciele, ktérzy musza
wydawac¢ dziecku polecenia kilka razy, dochodza do
whniosku, Zze dziecko niedostyszy albo lekcewazy
mowigcego. Do podobnych wnioskéw dochodzg tez
. wtedy, gdy dziecko nie jest w stanie wykonac polecen
- zfozonych, albo pracuje wolniej niz grupa réwiesnicza,
'jjednoczeénie rozpraszajgc siebie i innych. Wtedy
pojawiajg sie komunikaty, ze ,dziecko jest bardzo
niegrzeczne, nie stucha polecen, ciggle przeszkadza”.
Tak jednak nie jest. Musimy pamietac, ze stuchanie to
nie to samo, co styszenie. Stuchanie jest
umiejetnoscia uzywania zmystu stuchu swiadomie
i uwaznie w celu uczenia sie i komunikowania.
Stuchanie jest wiec funkcjg kognitywng wysokiego
szczebla, ktéra wigze sie z umiejetnoscig zarzadzania
emocjami. To wiecej niz styszenie, czyli pasywne
przyjmowanie dZwieku, zalezne tylko od sprawnego
aparatu stuchowego. Kiedy informacji sensorycznej
przekazanej przez ucho zostaje nadana bfedna
interpretacja, stuchanie zostaje zaktdcone. Przekaz
werbalny jest styszalny, ale mézg nie jest w stanie
wiasciwie przetworzy¢ zawartej w nim informacji.
Komunikat nie wywotuje wtedy zadnej reakcji u osoby
stuchajacej, co wptywa negatywnie na jego
komunikacje z otoczeniem, mozliwosci przyswajania
materiatu szkolnego, a takze na rozwdj emocjonalny.
Srodowisko, w ktérym przebywa dziecko, z czasem
staje sie nieprzyjazne, dziecko zaczyna odczuwac przed
nim podswiadomy lek. Konieczno$¢ poddawania sie
wymaganiom  nauczyciela, okupiona ogromnym
wysitkiem intelektualnym, moze prowadzi¢ do
zniechecenia i wycofywania sie dziecka z relacji
spofecznych. W takich sytuacjach cierpig tez relacje
z rodzicami, ktérzy nieustannie pilnujg dziecko podczas
odrabiania prac domowych, pomagajg uzupetnic tresci,
ktérych dziecko nie zapisato w szkole, a takze musza
utrzymywac¢  staty  kontakt z  wychowawcami
oraz z pedagogiem szkolnym. [ZElalt=iel g [EelELS A=
problem, z ktéorym boryka sie dziecko, nie jest
problemem wychowawczym, ale pedagogicznym,

i moze go przezwyciezy¢ tylko odpowiednio dobrana,
indywidualna  procedura  terapeutyczna. Jednag
z najbardziej skutecznych jest metoda Tomatisa®.




JAKIE SA NAUKOWE PODSTAWY METODY TOMATISA®?

Ponad dziewiedédziesigt procent przekazéw sensorycznych, ktére stymulujg mézg, w tym ruch
i dotyk, angazuje ucho. Dziata wiec ono jako system integracji sensorycznej.

Stymulacja neurosensoryczna metodg Tomatisa® oddziatuje jednoczesnie na trzy podstawowe
funkcje ucha: réownowage, dynamike i stuch

FUNKCJA ROWNOWAGI

Za rownowage odpowiada przedsionek, czes¢ ucha wewnetrznego, ktéra
informuje médzg o najmniejszym ruchu ciata. Ucho jest wiec
zaangazowane w kontrole postawy, motoryke mata i duzg, oraz ®
zachowanie réwnowagi. Poprzez oddziatywanie na przedsionek, metoda |
Tomatisa® umozliwia sprawniejszg koordynacje ruchu, co ma wptyw na
0g6blIng sprawnos¢ psycho-ruchowga. Pod wptywem systematycznych sesji
stuchowych, spdjnos¢ przekazéw przesytanych do mozgu poprzez
przedsionki uszu zostaje zharmonizowana. W wyniku tego reakcje
motoryczne sg zauwazalnie mniej chaotyczne, stajg sie bardziej ptynne
i lepiej zorganizowane. Dlatego trening stuchowy metodg Tomatisa®
pozwala eliminowac zaburzenia motoryczne i problemy z grafomotoryka.

FUNKCJA DYNAMIZUJACA

Ludzkie ucho odpowiada za funkcje ozywiania proceséw korowych. Ucho
musi by¢ stymulowane, by moéc ozywia¢ mézg i ciato. Diwiek jest
konieczny do naszego osobistego spetnienia. Im dzwiek jest bogatszy
w harmonie o wysokiej czestotliwosci, tym gtebsze i bardziej zauwazalne
bedg efekty stymulacji. Dziwieki bogate w harmonie o wysokiej
czestotliwosci stymulujg szerokg sie¢ nerwowg, ktéra kontroluje
wszystkie poziomy aktywnosci mézgu, w tym pamieé¢ krétkotrwaty,
niezbedna do osiggniecia sukcesu szkolnego i zawodowego.

FUNKCJA StUCHOWA

Zaburzenia stuchania skutkujg problemami nie tylko z rozréznianiem,
lokalizowaniem diwieku w przestrzeni i lateralizacja stuchowg, ale
takze z wutrata umiejetnosci izolowania przekazu diwiekowego
z otaczajgcego hatasu. W takiej sytuacji osoba czuje sie wystawiona na
nattok informacji, ktére otrzymuje z réznym stopniem znieksztatcenia.
Zrozumienie przekazu wymaga wtedy duzego wysitku, prowadzi do
btedéw, narastajgcego zmeczenia oraz — ostatecznie — wycofania. Wtedy
srodowisko zaczyna by¢ odczuwane jako Zrédto problemoéw. W takich
warunkach cierpig uwaga, pamiec i sfera emocjonalna.




StUCHOWA STYMULACJA NEUROSENSORYCZNA.

Metoda Tomatisa®
stymuluje mézg

Mozna dobrze stysze¢,
ale zle stucha¢

Wiasciwie wyregulowane
stuchanie odmienia zycie

Trening uwagi to wielokrotnie powta- Ucho nie stuzy wytqcznie do gtuchania.
styszane, ale nieprawidfgwo anali- rzane seanse stuchowe /z zastoso- Stymuluje ono réwniez mdeg i deter-
zowane na ptaszczyinie emocjo- waniem urzqdzeri siworzonych spec- minuje réwnowage. Badaria naukowe

nalnej. budujqgc  jalnie do stymulowania/ucha i stop- dowodzq, Ze dobry| stich odgrywa
niowego wspomagahnia/ go w analizo- pierwszorzednq rofe / w  rozwoju
potegowaniu wielu waniu informacji dzwiekowej. Mowi- osobowosciowym, poddanie  sie

my, Ze «ucho zaczynq'stuchac». terapii ma efekt trwafy.

Dzieki specialn Metoda Tomatisa® opiera sie na dzwiekowej
stu awizm dmek

rozprzesirzenia sig zarowno o stymulacji neurosensorycznej. Diwiek jest
poprzez prz v . :
powiaine FrSwodnEte przekazywany z jednej strony poprzez

przewodnictwo kostne przy pomocy wibracji
wywieranej w gornej czesci czaszki, a z drugiej
strony przez przewodnictwo powietrzne,
przechodzace przez kanat uszny.

Diwigk oddzialuje na migsnie
strzemiqczka i mioteczka, ktére
pobudzajg Simaka i przedsionek.

jcho wewnetrzne stymuluje

Ten  dzwiek S Sjest g
wczesniej przygoto-

wany i odpowiednio
przefiltrowany labo-
ratoryjnie  w celu
wywotania efektu
Tomatisa.

W ten sposéb dochodzi do
pobudzenia ucha wewnetrznego
zaréwno na ptaszczyznie stucho-
wej, jak i motorycznej.




PRZEBIEG TERAPII.

Diagnoza audiolaterometryczna

Pierwszym etapem procedury terapeutycznej w metodzie Tomatisa® jest
Tomatis Listening Test, czyli test lateralizacji i uwagi stuchowej,
przeprowadzany z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu. W wielu
przypadkach konieczne jest takie  przeprowadzenie testdw ocennych,
dostosowanych do okreslonej problematyki. Po analizie wynikéw nastepuje
wywiad przeprowadzony przez specjaliste zajmujgcego sie tym spektrum
problemu. Zebrane informacje pozwalajg rzetelnie i doktadnie okresli¢ profil
osoby oraz przygotowac indywidualng procedure terapeutyczng.

Seanse stuchowe (faza pasywna)

Z pomocg zaawansowanych technicznie i wysokospecjalistycznych urzadzen
stworzonych specjalnie na potrzeby terapii metoda Tomatisa®, osoba
poddawana terapii pasywnej wystuchuje programéw przygotowanych przez
specjaliste. Seanse odbywaja sie w gabinecie lub na wolnym powietrzu przy
wykorzystaniu sprzetu dedykowanego metodzie. Poniewaz w terapii chodzi
o efekt pobudzenia ucha i mdzgu, sesje terapeutyczne muszg by¢ powtarzane,
ale tez oddzielone kilkutygodniowymi przerwami zwanymi ,fazami
integracyjnymi”, dzieki ktérym efekty terapii sg bardziej trwate, a takze stajg sie
wyraznie zauwazalne. Czas trwania poszczegdlnych sesji i ilos¢ etapdw terapii
zaleza od konkretnej problematyki. Sesje trwajg zwykle od 60 do 120 min i
sktadaja sie na 3-5 etapéw po 13-15 dni. Miedzy etapami przeprowadza sie
srod-diagnozy, ktérych celem jest ocena zmian i postepow osiggnietych
w czasie trwania terapii, oraz przygotowanie kolejnego etapu na podstawie
nowych danych diagnostycznych.

Seanse stuchowe (faza aktywna)

W czesci przypadkdéw niezbedne okazuje sie wiaczenie do procedury
terapeutycznej sesji aktywnych. Maja one forme gtosnego czytania lub
powtarzania, w trakcie ktérego gtos osoby poddawanej terapii jest nieustannie
modyfikowany i odpowiednio przetwarzany w czasie rzeczywistym zgodnie
z zaprogramowanymi przez terapeute parametrami. W ten sposéb osoba styszy
poprawnie wiasny gtos, ktéry po korekcie jest w petni interpretowalny
i dzieki zjawisku petli audio-wokalnej znaczgco wptywa na mowe, a wiec takze
na komunikacje. Procedura ta nie wymaga systematycznosci i moze byc¢
zaproponowana po zakonczeniu terapii pasywnej, cho¢ czasem wigczana jest
takze w jej trakcie i poZniej kontynuowana do skutku.

Bilans podsumowujacy i diagnoza post-terapeutyczna

Po zakonczeniu seanséw stuchowych przeprowadzany jest bilans
podsumowujacy. Dzieki wielopunktowej diagnozie korncowej terapeuta jest
w stanie zmierzy¢ uzyskane postepy oraz okresli¢, czy sg wskazania w kierunku
kontynuowania terapii z pomoca kolejnych procedur. Rezultaty osiggniete
metodg Tomatisa® majg charakter trwaty, czesto wiec nie ma potrzeby
kontynuowania terapii po przeprowadzeniu bilansu. Jednak w przypadku
licznych probleméw pedagogicznych i powaznych zaktécern uwagi stuchowej
oraz labilnosci emocjonalnej przedtuzenie terapii moze okazac sie niezbedne.




KILKA StOW O TERAPII METODA TOMATISA®.

Od pierwszych chwil zycia az po jego kres towarzysza nam réinego
rodzaju dzwieki. Powodujg one, ze do naszego systemu poznawczego
docierajg informacje ze $wiata zewnetrznego, na ktére mozemy
adekwatnie odpowiada¢, a tym samym odnajdywac sie i uczestniczyc
w rzeczywistosci. Ponadto wszelkie informacje dZzwiekowe stale do nas
naptywajace ten skomplikowany system stymulujg, pozwalajgc na jego
rozwoj i wiasciwe dziatanie. By¢ moze z tego wzgledu ludzie od wiekéw
interesowali sie, rozpoznawali i wreszcie starali sie nasladowa¢ bodice
stuchowe, co w konsekwencji doprowadzito do rozwoju muzyki. DZzwiek ma ogromne
znaczenie w wielu dziedzinach Zzycia, udowodniony jest na przyktad zwigzek pomiedzy
intensywnym stuchaniem muzyki a poprawa funkcjonowania emocjonalnego cztowieka.

Wiasnie na stymulacji dZzwiekiem opiera sie metoda Tomatisa®, zwana
inaczej stymulacja audiopsycholingwistyczng (SAPL) lub stuchowa stymulacja
neurosensoryczng. Metoda ta zostata opracowana w latach 50. XX wieku
przez francuskiego otolaryngologa, profesora Alfreda Tomatisa. Jego prace

doprowadzity do przetomowych odkry¢ — ucho i gtos sg ze sobg powigzane,
a stuch odgrywa znaczaca role przy tworzeniu i emisji gtosu. Odkrycie to
przyczynito sie do sformutowania praw wyjasniajacych wptyw styszenia
i wydawania gtosu na zachowanie oraz prezentowane umiejetnosci.

Podstawowe zatozenie metody Tomatisa stanowi rozréznienie
pomiedzy stuchaniem a styszeniem. Styszenie jest prosta,
pasywng percepcjg diwieku, niewymagajacg  naszego
Swiadomego zaangazowania. Stuchanie natomiast to aktywny
proces, umiejetnosé, pragnienie i intencja skupiania uwagi na
dzwieku, ktory chcemy zanalizowad i przetworzyé. Stagd wywodzi
sie pojecie uwagi stuchowej, z zaktéceniami ktérej czesto
zmagajg sie dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.
Czym jest uwaga stuchowa? W ogromnym skrécie mozemy
powiedzie¢, ze jest to zdolnos¢ dziecka do wtasciwej interpretacji
bodZcéw dzwiekowych. Jesli ta zdolnos¢ jest zaburzona, dziecko nie jest w stanie wiasciwie
hierarchizowac i interpretowac kierowanych do niego komunikatéw, co niesie ze soba
fundamentalne skutki dla jego zachowania i rozwoju. Nalezy pamieta¢, ze nawet dziecko
z zaburzeniami uwagi stuchowej jest w stanie kontrolowac swoje emocje i wypracowac efekty
rownie dobre, co grupa réwiesnicza, jednak zawsze jest to okupione wysitkiem intelektualnym
niewspoétmiernym do efektéw. Przez to szkota powoli staje sie Srodowiskiem nieprzyjaznym
i pogorszeniu ulegajg relacje spoteczne. Pojawiajq sie naturalne mechanizmy obronne,
np. zespot jelita wrazliwego, ucieczka przed wspodtpracg w grupie. | BIEIE ol aiis]ol<lgg)/ =)

stuchaniem oznaczaja mniejsze lub wieksze problemy z emocjami oraz zaburzenia zwigzane

z poprawng socjalizacjg, bo ucho i gtos sg powigzane z funkcjonowaniem psychicznym,
a zatem wywieranie na nie wptywu poprawia funkcjonowanie poznawcze i psychiczne osoby.




DLA KOGO JEST METODA TOMATISA®?

Z terapii metodg Tomatisa® korzystaja nie tylko dzieci, ale takze osoby doroste i te w podesztym wieku,
borykajace sie zaktédceniami komunikacyjnymi i problemami emocjonalnymi. Metoda ta jest procedurg dos¢
wymagajacg i intensywng, przez to jednak zauwazalne efekty terapii pojawiajg sie stosunkowo szybko,
czesto juz po trzecim etapie, dlatego szczegdlnie zalecana jest w przypadku takich problemdw jak:

= podwyzszone napiecie i stany lekowe wady wymowy

= problemy z koncentracjg i uwaga = zaktécenia jezykowe

= trudnosci szkolne i fobie szkolne = zaburzenia afektywne

= dysfunkcje zwigzane z motoryka duzg i mata = zaktécenia psychomotoryczne

= dysleksja, dysgrafia, dyskalkulia = trudnosci z naukg jezykow

= kiopoty z orientacjg przestrzenng = trudnosci w relacjach dziecko-rodzic
= zte samopoczucie =  problemy w rodzinach adopcyjnych
= niska samoocena = zaburzenia emocjonalne

Ogdlnie dziedziny zastosowania metody Tomatisa® mozna przedstawic¢ nastepujgco:

PROBLEMY Z NAUKA CALOSCIOWE ZABURZENIA ROZWOJU
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ZAKEOCENIA UWAGI PROBLEMY PSYCHOMOTORYCZNE
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jest placowka certyfikowang przez TOMATIS Développement SA w Luksemburgu
posiadajacq trzeci, najwyzszy stopien specjalizacji (konsultant Centrum Tomatisa)

Centrum TOMATIS® potwierdza, ze ww. placéwka wyposazona jest w certyfikowany sprzet
diagnostyczny i terapeutyczny oraz posiada kadre najwyzej wyspecjalizowanych konsultantow,
wyksztatconych i licencjonowanych przez Tomatis Développement S.A. w Luksemburgu.

Skutecznos¢

Uzywanie tego logo przez terapeute jest gwarancjg skutecznosci.
Uzytkowany przez niego sprzet wiernie odtwarza Efekt Tomatisa.
Bezpieczenstwo

Uzywanie tego logo przez terapeute jest gwarancja bezpieczenstwa.
Wykorzystywane przez niego urzadzenia sg nieinwazyjne.
Profesjonalizm

Uzywanie tego logo przez terapeute jest gwarancjg profesjonalizmu.
Przeszedt on szeroki zakres szkolern i doskonale opanowat zasady

® uzytkowania urzadzen w specyficznej dziedzinie swojej dziatalnosci.
TOMATIS® =

Uzywanie tego logo przez terapeute jest gwarancjg innowacyjnosci.

\/ Ma on dostep do urzadzen najnowszej generacji, wykorzystujacych
postep technologiczny.

PAMIETAIJ!

Dylko certyfikowani konsultanci, terapeuci i specjalisgiy
Przeszkoleni przez Centrum Tomatisa w Luksemburgu, majg
prawe, do uzywania znakéw handlowych Tomatis Développement
oraz dedykowanego, wysokospecjalistycznego sprzetu Jledynie
certyfikowani terapeuci o najwyzszym stopniu specjalizacji
(konsultanciiMetody Tomatisa®) mogg prawidtowodiagnozowac
oraz bezpiecznie przygotowywac indywidualne " programy: R \ o

terapeutyczne do stuchowej stymulacji neuro-sensorycznej: L \i |
Ich wiedza, doswiadczenie, oraz sprzet produkowany i programowany przez Centrum Tomatisa daje
gwarancje niezawodnosci i wysokiej skutecznosci terapii i treningéw stuchowych. Nie jest on
dostepny na wolnym rynku, korzysta¢ z niego moga tylko i wytacznie terapeuci i konsultanci metody
Tomatisa®, ktorzy przeszli specjalistyczne cykle szkolen. Jesli chcesz korzysta¢ bezpiecznie
i z sukcesem z terapii metodq Tomatisa®, zawsze pytaj o licencje i certyfikat, ktére s3 do wgladu dla
kazdej zainteresowanej osoby i gwarantuja skutecznos¢ przeprowadzanych procedur.
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